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1. Пояснительная записка

· Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в соответствии с «МДОУ детский сад общеразвивающего  вида  №  125», в соответствии с введением в действие ФГОС ДО.
· Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до  5  лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.
· Используются парциальные программы: «Цветные ладошки»
· Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.
· Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
·  Конституция РФ, ст. 43, 72.
· Конвенция о правах ребенка (1989 г.) .
·  Федеральный закон «Об образовании в РФ».
·  СанПиН 2.4.1.3049-13
·  Устав ДОУ
·  ФГОС ДО
· Цель: Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
·  Задачи:

· охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей, создание условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка; формирование основ двигательной и гигиенической культуры;

· обеспечение познавательно – речевого, социально – личностного, художественно – эстетического и физического развития детей;

· развитие познавательной активности, любознательности, стремление к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи;

· пробуждение творческой активности детей, стимулирование воображения, желания включаться в творческую деятельность;

· воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

· создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для обогащенной разнообразной деятельности детей;

· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;

· приобщение  родителей детей посещающих группу к образовательному процессу.
Принципы и подходы к формированию программы.

· В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания педагоги выстраивают отношения с детьми используя личностно – ориентированную модель общения.

· Образовательная программа строится на основе ведущих в современной педагогике принципов:

· Принцип гуманизации, который представляет собой процесс, направленный на развитие личности ребенка как субъект творческой деятельности. Суть гуманизации состоит в очеловечивании всех знаний, полученных ребенком

· Принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач;

· Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования – приобщение детей к истокам народной культуры своей страны;

· Принцип свободы и самостоятельности, позволяющий ребенку самостоятельно выбирать цель, определять мотивы и способы действия, дальнейшем применении результата данного действия в самооценке;

· Принцип индивидуализации, проявляющийся в проектировании индивидуального пространства развития ребенка, где происходит его рефлексия, создается собственная «Я-концепция»;

· Принцип ситуативности, позволяющий создать «социальную ситуацию» для ребенка, где ядом выступает личностное взаимодействие, в основе которого лежит содержание проблемы, требующей разрешение;

· Принцип гармоничности образования – широкое взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры, где ценность нравственная, эстетическая, познавательная, гуманистическая и др. выступают основным связующим элементом пространства и придают ему целостность, является стержнем, осью образовательного процесса. При такой организации результатом выступают, с одной стороны, культура познания, культура чувств, культура взаимоотношений как ценность личности, а с другой – материализованный продукт, полученный при взаимодействии ребенка со средой и ставший ценностью для ребенка;

· Принцип открытости ДОУ ближайшему социальному окружению: культуре, природе, и детям;

· Принцип ценности личности и ее уникальности заключающийся в признании самоценности личности каждого ребенка, его неповторимой индивидуальности, способностей, и соответственно, необходимости построения воспитательно – образовательного процесса, ориентированного на максимальную реализацию этой индивидуальности;

· Принцип ориентации на зону ближайшего развития, включающий в себе дифференциацию образования в соответствии с индивидуальным темпом усвоения ребенком знаний, обеспечение доступного для него уровня трудности в освоении образования, построения с каждым воспитанником индивидуальных зон его личностного развития.

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей средней группы (4-5)

Детям исполнилось четыре года, они перешли в среднюю группу детского сада. Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. .
Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться.
У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4—5 лет он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными.
Воспитатель использует это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку.
Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то есть не реализуют свою возрастную потребность в общении. Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и находит пути налаживания контактов ребенка со сверстниками.
Новые черты появляются в общении детей 4—5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. В своих познавательных интересах ребенок начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы.

На уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает их или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность обсуждать их на равных помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к взрослому. Это способствует появлению чувства уважения к старшим.
Замечено, что дети, не получающие от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, негативизма, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка.
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2—3 признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и прочее).
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком — в этом проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, взрослеют быстрее и начинают отчетливо проявлять черты более старшей возрастной ступени.
У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют свою игровую роль, действуют в соответствии с ней. Преобладает однополое игровое общение. Девочки предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, игры «в принцесс». Мальчиков привлекают игры «в военных, строителей, моряков». Для возникновения и развития игры детям необходимы соответствующие игровые атрибуты: наборы игрушек, предметы для ряженья, символы форменной одежды.
Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни. Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в разнообразных играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных. Часть из них организуется и целенаправленно используется воспитателем как средство решения опреде​ленных задач. Например, игры с готовым содержанием и правилами используются для развития внимания, памяти, речи, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму.
Значительное время отводится для игр по выбору детей. Задача воспитателя — создать возможности для вариативной игровой деятельности через соответствующую предметно-развивающую среду: разнообразные игрушки, предметы-заместители, материалы для игрового творчества, рациональное размещение игрового оборудования.
Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в игру всех желающих.
Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Используя свою игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для переговоров, отгородить место для еще одного «кабинета врача», наметить новый маршрут путешествия). Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий.
Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности детей. Все виды развивающих образовательных ситуаций проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической деятельностью детей.
У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Неопытный воспитатель иногда расценивает такие заявления ребенка как «ябедничество» и отрицательно к ним относится. Между тем «заявление» ребенка означает, что он осмыслил требование как необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила. Обсуждая с ребенком случившееся, мы помогаем ему утвердиться в правильном поведении. Вместе с тем частые заявления-жалобы детей должны служить для воспитателя сигналом просчетов в его работе по воспитанию дружеских отношений и культуры поведения в группе.
Главное для воспитателя — предвидеть поступки детей и заблаговременно ориентировать их на правильное поведение. Поэтому среди воспитательных приемов большое место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным оценкам — оценкам за предполагаемые будущие правильные действия ребенка. Например, заметив попытку мальчика наехать своим автомобилем на домик, построенный девочками, воспитатель говорит: «Какой у нас Саша хороший шофер, он внимательно смотрит на дорогу и никогда ни на кого не наедет. Он хорошо управляет машиной». Мальчик, гордый оценкой воспитателя, с удовольствием проезжает, не задев домика.
У детей идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы помощники в группе» и другие. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь.
Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или замечание часто реагирует остро эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с ребенком и оценке его действий. В первую очередь — подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на положительные действия.
На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками. Задачей воспитателя является постепенное формирование представлений о поведении мальчика или девочки, их взаимоотношениях. Выполнение такой задачи успешно повлияет на интеллектуальное и моральное развитие ребенка.
Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией.
Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок начинает пользоваться сложными фразами и предложениями. Дети любят играть словами, их привлекают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Именно в этом возрасте детям необходимо много читать: они это очень любят и быстро запоминают прочитанное. Ежедневно воспитатель находит время для доверительного, материнского общения с детьми, знакомства с художественной литературой, рассказывания сказок, историй из личного опыта, для прослушивания любимых музыкальных произведений.
Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада.
Нашу группу посещает 15 детей, из них мальчиков 9, девочек 6.
По мониторингу освоения программы второй младшей группы показало:
I. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ЗДОРОВЬЕ» – высокий – 76%
                                                                                         средний – 24%

II.   ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» –  высокий– 68%
                                                                                                                         средний – 28%

                                                                                                                         низкий – 4%

III.    ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ» – высокий– 64%
                                                                                                            средний – 36%

IV.   ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ТРУД» – итоговый показатель: высокий– 88%
                                                                                                                        средний – 12%

V.   ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ» –  высокий– 88%
                                                                                                         средний – 12%

VI.   ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАНИЕ» –  высокий– 80%
                                                                                                 средний– 20%

VII. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «КОММУНИКАЦИЯ» –  высокий– 64%
                                                                                                               средний – 32%

                                                                                                               низкий– 4%

VIII. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»       
                                                                                                                                                       высокий– 68%

                                                                                                                                                       средний – 32%

IХ.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО»  высокий– 68%
                                                                                                                                        среднее – 32%

Х.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «МУЗЫКА» –  высокий– 100%
Задачи воспитания и развития детей пятого года жизни
1. Укреплять здоровье, закаливать и развивать двигательную активность детей.
2. Развивать познавательную активность детей, осваивать средства и способы познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем.
3. Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к самоутверждению и самовыражению.
4. Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские взаимоотношения в совместных делах.
5. Развивать творческие проявления и воображение в художественной, изобразительной и игровой деятельности.
6. Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране.
Планируемые результаты освоения Программы
	Направления развития (либо интегративные качества)
	4-5 лет

	Здоровье


	Расширяется запас знаний о своем здоровье;

Узнает многие действия связанные с выполнением гигиенических процессов: умывание, купание, ухода за внешним видом;

Знает отдельные правила поведения за столом: не разговаривать, вести себя спокойно, не крошить хлеб;

Учиться умело пользоваться вилкой, ложкой;

Самостоятельно одеваться  в правильной последовательности;

	Физическое развитие


	Проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям; Осуществляет элементы контроля за действиями использует перенос освоенных упражнений в совместную деятельность.

	Музыка


	Появляется эмоциональная отзывчивость, первоначальные суждения на характер и настроение музыки; Овладевает приемами игры в две ложки, на треугольнике, бубенцах;

	Художественное творчество


	Понимает назначение произведений искусства, знает, кто их создает; Осваивает навыки  и умения передавать общие признаки, характерные детали образа, сходство по форме, цвету, размеру, используя  цвет как средство

	Коммуникация


	Проявляет активность в общении с окружающими, охотно включается  в совместную деятельность. Понимает правила поведения в группе. Относится к сверстникам дружелюбно, правильно реагирует на ярко выраженные змоциональные состояния близких.

	Познание


	Использует обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов; Самостоятельно составляет полный описательный рассказ о предмете, его назначении Устанавливает связи между назначением предмета, его строением и материалом.

	Чтение

 худ.лит-ры


	Легко включается в процесс восприятия, выслушивает произведение до конца; Охотно вступает в обсуждение произведения, отвечает на вопросы по содержанию; Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, составляет описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки

	Социализация


	Знает всех членов своей семьи и ближайших родственников, некоторые события из их жизни; Проявляет стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем организме; Активно стремиться приобрести новые знания; Выражать потребность глубже узнать окружающее

	Труд


	Различает профессии по существенным признакам, обосновывая свои суждения; Интересуется кем работают близкие ему люди; Охотно помогает старшим, с уважением относится к труду взрослых.

	Безопасность


	При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого).

Пытается объяснить другому необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле и следует им при напоминании взрослого). Имеет представление о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.  

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации


2.Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям.

	Образовательная
область
	Задачи
	Методическое

обеспечение
	Дидактическое

обеспечение

	Физическая

культура
	Учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений.
Добиваться уверенного и активного выполнения основных элементов техники движений (общеукрепляющие упражнения, основные движения, спортивные упражнения).
Учить детей оценивать действия сверстников, замечать ошибки;
Соблюдать и контролировать правила в подвижных играх;
Побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;
Закрепить умения по ориентировке в пространстве;
Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества (преимущественно на основе силовых упражнений).
	Общеобразовательная  программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

· Пензулаева, Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2009.
· Г.А. Халецкалева. «Организация двигательной активности дошкольников».

	традиционное нетрадиционное физ. оборудование
наглядные пособия

оборудование для оздоровления детей (дорожки, массажеры)
схемы проведения подвижных игр

выносное  оборудование для подвижных игр

	Здоровье
	Организация здорового образа жизни за счет удовлетворение основных жизненных потребностей ребенка, создание условий для его полноценной жизнедеятельности, правильно режима активности и отдыха.
Формирование ценностного отношения к своему здоровью, знакомство с основными правилами здорового образа жизни.
	Общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

· Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
· Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

	традиционное нетрадиционное физ. оборудование
наглядные пособия

оборудование для оздоровления детей (дорожки, массажеры)
художественная литература

дид., н/п игры

	Безопасность
	· Способствовать формированию осознанного способа безопасного для ребенка поведения;
· Расширение представлений безопасности жизнедеятельности.
· Закрепление правил безопасного поведения в быту, на улице.

· Продолжить знакомить ребенка с правилами безопасного использования бытовых приборов, предметов.
	«Общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

· Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста ПДД. – СПб, 2009.

· Гарнышева Т.П. Как научить детей ПДД. – СПб, 2010.

· Алешина, Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя группа, М., 2005.
· Кравченко, И.В., Долгова, Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группа. М, 2010.
· Стеркина, Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. М.: Просвещение, 2000.
	художественная литература

наглядные пособия

атрибуты с/р игр, игрушки для обыгрывания ситуаций

дид/ игры

н/п игры

дид/ пособия

выносное  оборудование для проведения игр

	Социализация
	Помочь ребенку определить ценностные ориентиры жизни, отношение к окружающему миру и людям.
Способствовать обогащению самостоятельно игрового опыта детей через развитие всех компонентов детской игры, создание содержательной основы детской игровой деятельности и воспитание доброжелательного отношения друг к другу.
Развивать умение понимать окружающих, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию.
Стимулировать и поощрять гуманные проявления в поведении и деятельности в природе, воспитывать радость переживания от нравственно положительного поступка.  
	«Общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

· Зеленова, Н.Г, Осипова, Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников (средняя группа). – М, 2008.

· Кравченко, И.В., Долгова, Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группа. М, 2010.
· Алешина, Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и соц. действительностью (средняя группа) М, 2005.
       . Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в средней группе детского сада.»
Л.Л.Мосалова «Я и мир»,конспекты

занятий по социально-нравственному

воспитанию детей дошкольного

возраста.


	художественная литература

наглядные пособия

дид/ игры

атрибуты с/р и реж. игр (для обыгрывания ситуаций)
аудиосказки, рассказы

выносное  оборудование для проведения игр


	Труд
	Воспитывать бережное отношение к предметному миру;
Познакомить ребенка с конкретными трудовыми процессами, помочь увидеть их направленность на достижение результата.
Сформировать у детей первое обобщенное представление о некоторых видах труда и профессиях.
Воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности помогать взрослым и сверстникам.
Учить ребенка выполнять трудовые процессы  целостно (от постановки цели до получения результат

	«Общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

· Куцакова, Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника. Пособие для педагогов дошкольного учреждения. М, 2003.
· Куцакова, Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду, М.2009.
· Уланова Л.А. Иордан С.О. «Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3 — 7 лет»

	художественная литература

наглядные пособия

оснащение уголка природы

оборудование для труда взрослого на улице

оборудование для детского труда (ХБТ, коллективный труд)

уголок дежурств



	Познание
	Сформировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о природе и окружающем мире, привить первые навыки активного и самостоятельного мышления.
Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя интереса к узнаванию нового.
Учить детей рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связывая их качества и свойства с назначением, разумным способам поведения с предметами;
Учить пользоваться простейшими приемами сенсорного анализа для использования предметов в разных видах детской деятельности;
Уточнить и расширить представление о временах года.
Развивать у детей умение оперировать свойствами, отношениями предметов, числами.
Учить сравнивать, обобщать групп предметов, соотносить, вычленять чередования и следования.
Проявлять инициативность, самостоятельность в уточнении и выдвижении цели, входе рассуждений, в выполнении и достижении результата.
	«Общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

· Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.
· Помораева И.А., Позина В.А.Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.
· Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.
· Алешина, Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и соц. действительностью (средняя группа) М, 2005.
· Воронкевич, О.А.  Добро пожаловать в экологию. Методическое пособие для педагогов ДОУ. – СПб: Детство-Пресс, 1999.
· Уланова Л.А. Иордан С.О. «Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3 — 7 лет»
· Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в средней группе детского сада.»
	художественная литература

наглядные пособия

д/игры на развитие восприятия, математических представлений, познав. способностей  
оборудование и материалы для развития мелкой моторики
д/игры и материалы

коврограф

уголок экспериментирования

природный уголок

календарь природы

атрибуты для проведения режиссерских игр
конструктор разного размера из разных материалов

атрибуты для обыгрывания сказок, стихов  



	Коммуникация
	Воспитание инициативности и самостоятельности в речевом общении со взрослыми и сверстниками, обучение формам монолога.
Знакомство с основными правилами поведения в обществе, практическое их закрепление в игре и повседневной жизни.
Учить детей рассказывать о выполнении или невыполнении действий, разговаривать со взрослыми, сверстниками по поводу содержания игрового (практического) действия.
	«Общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

· Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

· Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
· Дубина, Л.А. Коммуникативная компетентность дошкольников: Сборник игр и упражнений. – М,: 2006.
· Е.М.Струнина Методика развития речи детей дошкольного возраста. Методическое пособие, М: Владос, 1998.

	художественная литература

наглядные пособия

атрибуты для сюжетно-ролевых и режиссерских игр
д/игрушки и игры

коврограф

атрибуты для обыгрывания сказок, потешек

атрибуты для проведения речевых игр

оборудование и материалы для развития мелкой моторики


	Чтение художественной литературы
	Поддержание и развитие детской эмоциональности, впечатлительности.
Воспитание слушательской культуры, развитие умения понимать и интерпретировать выразительные средства художественной литературы.  
	«Общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

●Кравченко, И.В., Долгова, Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группа. М, 2010.

· Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011

	художественная литература

иллюстрации к сказкам и стихам

атрибуты для обыгрывания сказок, потешек

	Художественное творчество
	Воспитывать эмоционально-эстетические чувства и ориентации на проявление прекрасного в разнообразных предметах и проявлениях природного и социального характера. Формировать образные представления о предметах и явлениях окружающего мира, видение их общих, типичных признаков и свойств;
Развитие художественного восприятия произведения искусства.
Формирование навыков и умений собственной творческой, изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности.
	«Общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

· Курочкина, Н.А. Знакомство с натюрмортом, СПб, 2006.
· Князева, О.Л., Маханева, М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Программа, СПб, 2000.
· Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. М, «Карапуз-дидактика», 2008.
· Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Средняя группа. М, 2002.
· Федорова, Г.П. На золотом крыльце сидели. СПб: Детство-Пресс, 2004.
· Богатеева З.А. Занятия аппликацией в детском саду. М: Просвещение, 1988 г
Курочкина Н.А. Дети и пейзажная живопись. Времена года. СПб: Детство-Пресс, 2004.
· Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011

	атрибуты для организации изо-деятельности

материалы для детского творчества

нетрадиционное оборудование для рисования

иллюстрации к сказкам

иллюстративный материал по ознакомлению с произведениями искусства, народным творчеством
образцы народного творчества (поделки, элементы быта), ручного труда
стенд для выставки детских работ

	Музыка
	Поддержание и развитие детской эмоциональности, впечатлительности.
Воспитание слушательской культуры, развитие умения понимать и интерпретировать выразительные средства музыки;
Развивать умение общаться, сообщать о себе с помощью музыки;
Развитие музыкального слуха – интонационного, мелодического, ладового, гармонического.
Развитие координации слуха и голоса, приобретение певческих навыков.
Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, приемов танца ритмопластики.
Воспитание желания самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью.
	«Общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Василье-ва.

· Программа «Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева – Санкт-Петербург, 2010г.


	муз. д/игры, н/п игры

музыкальные инструменты  

атрибуты для обыгрывания сказок, стихов   

схемы выполнения танцевальных движений

записи песен для детей, произведений классической музыки
магнитофон




2. Перечень основных форм образовательной деятельности

	Направления
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое развитие
	· Прием детей в теплое время года на улице, проведение фильтра

· Утренняя гимнастика (разучивание и закрепление новых комплексов)
· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание зева)
· Проведение Дней здоровья

· Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков

· Закаливающие процедуры (облегченная одежда в группе; одежда, соответствующая сезону, на прогулке; воздушные и солнечные ванны, босохождение)
· Физминутки на занятиях

· Логоритмические гимнастики

· Физкультурные занятия на улице и в группе

· Двигательная активность на прогулке

· Игры малой подвижности в группе
	· Пальчиковые и дыхательные гимнастики

· Гимнастика после дневного сна

· Закаливающие процедуры (полоскание зева лечебными травами, воздушные ванны, босохождение по дорожкам)
· Физкультурные досуги, игры, развлечения

· Самостоятельная двигательная активность в группе и на прогулке
· Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
· Чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций  о чистоте, здоровом образе жизни
· П/и различной степени интенсивности

	Познавательно-речевое
	· Занятия познавательно-речевого блока

· Работа по формированию ЗКР, артикуляционные гимнастики
· Работа с моделями и схемами по составлению рассказов, обучению навыку пересказа
· Региональный компонент – беседы, занятия, посвященные Дальнему Востоку (природе, коренным народам)  
· Работа в уголке природы с дневником наблюдений, календарем природы
· Игры и упражнения на развитие мелкой моторики (пальчиковые гимнастики)
· Логоритмические гимнастики

· Наблюдение за окружающим миром в группе и на прогулке
· Экспериментальная деятельность с различными материалами
· Работа в уголке природы, огороде на окне – наблюдение и уход за растениями  

· Беседы с детьми на различные темы (групповые, подгрупповые, индивидуальные)
· Д/и, н/п игры на сенсорное развитие

· Игры и упражнения на развитие речевой активности
· Экскурсии по территории детского сада, за его пределы, экскурсии по городу  

· Игры с дидакт. материалом

· Посещение музеев, выставок
	· Занятия и игры познавательно-речевого блока

· Занятия в кружке по обучению английскому языку

· Игры с песком, водой, снегом на прогулке

· Досуги познавательно-речевого блока

· Д/и, н/п игры на развитие фонематического восприятия, обучение чтению

· Д/и на развитие речи (словарная работа, грамматический строй)
· Индивидуальная работа по познавательно-речевому развитию  в группе и на прогулке

· Д/и познавательно-речевого блока (с подгруппой детей)
· Чтение худ. литературы, рассматривание иллюстраций, разучивание стихов, составление связных рассказов
· Составление творческих рассказов на развитие познавательной активности, воображения   
· Рассматривание предметов, иллюстраций, составление описательных рассказов  
· Наблюдение за объектами живой природы (уголок природы)
· Художественное слово о природе, окружающем мире
· Наблюдение за объектами окружающего мира на прогулке, в группе  

	Художественно-эстетическое
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности
· Посещение выставок, театров, музеев

· Участие в организации выставок работ, оформлении группы
· Работа с художественным словом (чтение, оценивание и разучивание)

· Знакомство с рукотворным миром, миром искусства
· Подготовка и участие в творческих конкурсах на базе ДОУ, города

· Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию

· Изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых игр

· Творческие игры на развитие эмоций, воображения (этюды, игры-имитации)
· Наблюдение за элементами природы – формирование умения видеть красоту окружающего мира  
· Самостоятельная деятельность в ИЗО-уголке

· Д/игры в музыкальном уголке (с подгруппой детей)
· Рисование на песке, на асфальте, на снегу во время прогулки  

· Н/п игры в ИЗО-уголке, в музыкальной зоне.
	· Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию.

· Региональный компонент – знакомство с искусством народов Приамурья
· Занятия по музыкальному воспитанию

· Пение и прослушивание песен

· Эстетика быта: участие в оформлении группового помещения, посильная помощь
· Театрализованная деятельность, игры-драматизации, игры в уголке ряжения

· Д/и на развитие творческого воображения, фантазии
· Н/п игры в ИЗО-уголке на закрепление сенсорных эталонов, развитие воображения
· Музыкально-художественные досуги, посещение театральных представлений
· Самостоятельная деятельность в ИЗО-уголке

· Совместное и самостоятельное рассматривание иллюстраций к сказкам, репродукций картин в книжном уголке
· Экспериментальная деятельность в ИЗО-уголке (с цветом, материалами для творчества)  
· Рисование на песке, на асфальте, на снегу во время прогулки  

	Социально-личностное
	· Познавательные занятия по валеологии, ОБЖ, гражданскому воспитанию

· «Утренний прием детей (утро радостных встреч»)

· Встречи и беседы с интересными людьми

· Дежурство по столовой, уголку природы, помощь в подготовке к занятию
· Выполнение трудовых поручений на прогулке

· Формирование навыков культуры общения через д/и, н/п, с/р игры и упражнения
· С/р игры

· Режиссерские игры

· Театрализованные игры

· Индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование КГН (индивидуальная и подгрупповая работа)
· Д/и на развитие эмоциональности, умение понимать эмоции (этюды, игры-имитации)
· Наблюдение социальным миром  на прогулке

· Знакомство с трудом взрослых, закрепление представлений о социальном мире
	· ХБТ, труд в природе, на участке детского сада

· Работа в книжном уголке: рассматривание иллюстраций, ремонт книг, участие в организации выставок
· Меж .групповое общение: посещение младших групп, изготовление поделок, атрибутов для игр, организация праздников, спектаклей
·  Строительные игры с обыгрыванием готовых построек
· С/р игры – решение вместе со взрослым проблемно-игровых ситуаций
· Режиссерские игры

· Д/и, н/п игры на формирование принципов безопасного поведения, валеологической культуры  
· Индивидуальная работа по формированию КГН

· Рассматривание иллюстраций, чтение худ. литературы
· Нравственное воспитание – решение проблемных ситуаций из жизни и из худ. литературы, участие в «добрых делах»
· Наблюдение за социальным миром – формирования представлений, культуры поведения  
· Посещение театральных представлений, праздников – закрепление правил поведения


4. Вариативная часть

4.1. Региональный компонент

Реализация  региональный компонент

Вариативная часть программы представлена национально-региональным компонентом, который реализуется через принцип этнокультурной соотнесенности, то есть приобщение  воспитанников к быту приамурских народов, его традициям и культуре в разных видах деятельности.


Цель вариативной части мы определяем как: формирование личности ребенка, способной активно познавать окружающий мир, ориентироваться в нем и на деятельностной основе осваивать ценности народной культуры.

Ее реализация будет осуществляться через решение следующих задач:

1.Развитие способности освоения этнокультурного опыта региона, историко-культурных ценностей, на деятельностной основе;


2.Формирование гражданских чувств, воспитания любви к малой родине, уважительного и бережного отношения к духовному и культурному наследию;


3.Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка;


4.Активное включение родителей в жизнь образовательного учреждения;


5.Создание этноразвивающей среды в группе.


В работе с детьми используется культурно-исторический материал  Хабаровского края и ценности народной культуры, которые закладывают основы социально-адаптированной личности.

	Направления развития ребенка
	Образовательные области, в которых реализуется вариативная часть
	Основные задачи,

реализуемые дополнительно к примерной программе
	Программно-методический материал, обеспечивающий вариативную часть
	Модели (блоки) образовательного процесса, в которых реализуется вариативная часть

	Физическое развитие
	Физическая культура
	Использование народных игр малых народов приамурья:

-формировать познавательный интерес к самобытности малочисленных народов приамурья,

-содействовать развитию интереса к особенностям языковой культуры,

-способствовать развитию двигательной активности,

-воспитывать уважительное отношение к культуре малочисленных народов приамурья.
	Методические рекомендации по использованию народных нанайских игр.
	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	Познавательно-речевое развитие
	Познание


	Ознакомление детей с родным краем:

-«Отчий дом» (род, жилище, мироуклад дома, обычай, традиция, праздники, кухня);

-«Труд людей» (труд, народные промыслы, известные люди труда, изделия декоративно-прикладного искусства);

-«Тайга» (лес, животные,  растения, география, реки, охраняемые территории, названия районных центров);

-«Город на зоре» (история возникновения, улицы, памятные места, известные люди, героические подвиги, памятники)

Посещение музея  
	Региональная программа «Я Комсомольчанин», 2007г.
	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	
	Коммуникация
	Знакомить детей с нанайской речью.

-научить их понимать и правильно произносить некоторые слова и простые фразы.


	
	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	
	Чтение художествен-

ной литературы
	Устное народное творчество нанайская художественная литература

-ознакомление детей с нанайскими произведениями художественной литературы разных жанров и устного народного творчества.
	Устное народное творчество и нанайская художественная литература


	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	Художественно-эстетическое развитие
	Художественое творчество
	Изобразительное искусство и художественная деятельность детей дошкольного возраста:

-ознакомление детей через все виды деятельности (лепку, аппликацию, рисование) с разными видами декоративно-прикладного искусства нанайцев, работами художников, нанайским орнаментом,

-формирование у дошкольников основ эстетической культуры с использованием материала об обычаях, традициях и культуре нанайского народа.
	Ознакомление детей дошкольного возраста с искусством нанайских мастериц.


	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	
	Музыка


	Музыкальный мир Пармы:

-формировать любовь к музыке, уважение к песенным традициям нанайского народа на основе активного восприятии и ознакомления с произведениями нанайского музыкального фольклора.  
Традиции (проведение декады нанайской культуры)
	Региональная программа «Я Комсомольчанин»
	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	Социально-личностное развитие
	Социализация
	Эксперимент

 по гендерному воспитанию на основе народных традиций «Мир мальчика и девочки»:

-формировать представления о физических, поведенческих и нравственных различиях полов,

-способствовать овладению представлениями о себе, заботы и сохранения здоровья, стремление к успешности, полезности, уверенности в себе, развития навыков подчинения своего поведения общепринятым нормам.
	Мир мальчика и девочки Е.Н.Татаринцева


	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями



Для реализации вариативной части программы необходимо пополнить этнокультурную среду в группах (размещение в интерьере):


-художественных произведений (картин, предметов декоративно-прикладного искусства), художественно-эстетических композиций для знакомства детей с ними, формирования эстетического вкуса;


-разнообразных изобразительных средств (краски, кисти, мелки, пастель, сангина, бумага разного цвета и размера и т.д.) для создания собственных работ в самостоятельной и совместной деятельности;


-предметов быта (полотенца, посуда, половики, декоративные украшения и т.д.) для использования их в игровой и других видах деятельности детей.

 Планируемые результаты освоения детьми 4-5 лет вариативной части основной общеобразовательной программы

· Проявлять интерес к знаниям о семье, ближайших родственниках, о труде людей разных

профессий, о традиционной нанайское кухне.

· Иметь элементарные представления об объектах ближайшего окружения, о растительном и животном мире родного края.

· Активно участвовать в уходе за растениями и животными, включаясь в деятельность взрослых

· Проявлять интерес к флоре и фауне родного края, видеть красоту окружающего мира.

· Иметь элементарные представления об особенностях народной культуры: язык, одежда, искусство, обычай, национальная кухня, игра, игрушка; проявлять интерес и бережно относиться к ним.

· Проявлять в творческой деятельности знания по истории и культуре нанайского народа.

4.2. СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Разработана нами система оздоровительной работы с детьми в программе оздоровления «Будь здоров». В нее включены инновационные формы и методы, органически входящие в жизнь детского сада.

Основные принципы программы:

Принцип научности – подкрепление всех необходимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно-обоснованными и практически апробированными методиками.
Принцип активности и сознательности – участие педагогов и родителей в поиске новых эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.
Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.
Цель программы:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей,  совершенствование их физического развития.

Основные направления программы:

1. Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в группе.

2. Воспитательно-образовательное направление.
Развитие физических качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости и др.) и умение рационально использовать их в различных условиях.

Формирование потребности и способов реализации здорового и безопасного образа жизни;

Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и интерес к активной двигательной деятельности.

Обеспечение благоприятного течения адаптации;

Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;

Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;

Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров;

Пропаганда методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников.

3. Лечебно-профилактическое направление.

· Укрепление здоровья, снижение уровня заболеваемости

· Формирование устойчивой привычки постоянно заботиться о своем здоровье, навыков организации режима повседневной физической активности;

· Привитие гигиенических навыков, приемов закаливания, формирования правильной осанки и предупреждение плоскостопия;

· Выполнение санитарно-гигиенического режима;

· Предупреждение острых заболеваний и невротических состояний методами неспецифической профилактики;

· Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике инфекционных заболеваний.

· Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики;

· Составление индивидуальных карт здоровья ребенка;

· Дегельминтизация;

· Организация питания

· С- витаминизация пищи.

Взаимодействие детского сада с семьей.


· Коллективное сотрудничество (родительские собрания, круглые столы, тренинги, деловые игры, семинары, открытые занятия);

· Индивидуальное сотрудничество (анкетирование, «обратная связь», консультации, беседы, домашние задания, «Почта доверия» - анонимные обращения и пожелания педагогов и родителей);

· Наглядно-информационные сотрудничество (стенды, «памятки для родителей», выставки работ);

· Активное участие родителей в жизни ребенка (подвижные игры, совместные занятия, праздники, соревнования, походы, тренинги «воспитатель-родитель-ребенок»);

· Посещение детьми занятий в школе, в спортивных секциях, соревнований


Ожидаемые результаты.

- Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.
- Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни.
- Овладение элементарными навыками безопасного поведения. Снижение уровня заболеваемости.
- Совершенствование физического развития дошкольников.
Пути реализации оздоровительной работы:

I. Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в группе.
а) Обновление материально-технической базы:

Подбор мебели по росту детей

Пополнение   спортинвентаря: мячи разных размеров, обручи, массажные мячи, гантели, массажные коврики, массажерами, др.

б)  Преобразование предметной среды:

Создать   зону уединения  (для снятия эмоционального напряжения)  

II. Воспитательно-образовательное направление
1 задача:  Организация рациональной  двигательной активности детей
Забота о здоровье детей в нашем МДОУ складывается из создания условий, способствующих благоприятному развитию организма. Наиболее управляемым фактором внешней среды является двигательная нагрузка, влияние которой в пределах оптимальных величин может оказывать целенаправленное воздействие на оздоровление. Двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. Активная двигательная деятельность способствует:
- повышению устойчивости организма к воздействию патогенных микроорганизмов и неблагоприятных факторов окружающей среды:

- совершенствованию реакций терморегуляции организма, обеспечивающих его устойчивость к простудным заболеваниям;

- повышению физической работоспособности;

- нормализации деятельности отдельных органов и функциональных систем, также возможной коррекции врождённых или приобретённых дефектов физического развития;

- повышению тонуса коры головного мозга и созданию положительных эмоций, способствующих охране и укреплению психического здоровья.

Основные принципы организации двигательной активности в группе:
Физическая нагрузка должна быть адекватна возрасту, полу ребёнка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья.

Двигательную активность необходимо сочетать с общедоступными закаливающими процедурами.

Обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики.

Медицинский контроль за физическим воспитанием и оперативная медицинская коррекция выявленных нарушений в состоянии здоровья.

Проведение физкультурных мероприятий с учетом медицинских ограничений и сроков медотводов.

Включение в гимнастику и занятия элементов корригирующей гимнастики для профилактики плоскостопия и искривления осанки.

Формы организации двигательной активности в группе:
- физические занятия в зале и на спортивной площадке;

- утренняя гимнастика;

- физкультминутки;

-  физкультурные досуги, праздники, “Дни здоровья”;

- индивидуальная работа с детьми по овладению ОВД.

Пути реализации рациональной двигательной активности детей:

- выполнение режима двигательной активности;

- преобладание циклических упражнений на физкультурных  занятиях для тренировки и совершенствования общей выносливо​сти как наиболее ценного оздоровительного качества;

- использование игр, упражнений соревновательного характера на физкультурных занятиях.

2 задача: Воспитание у детей культуры здоровья, вооружение знаниями, умениями и навыками для   формирования привычки к здоровому образу жизни

Физическая  культура здоровья дошкольника состоит из трех компонентов:

- осознанного отношения к здоровью и жизни человека;

- знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его;

- компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской помощи.

Для реализации данной задачи предполагается продолжение  целенаправленной  работы по воспитанию культуры здоровья, формированию привычек к здоровому образу жизни через такие  формы работы с детьми, как:

- режимные моменты;

- тематические занятия познавательной направленности (1 раз в 2 месяца);

- физкультурные занятия ;

 - закаливающие процедуры после дневного сна;

- организацию и проведение  дней Здоровья (1 раз в квартал).

Формы работы с родителями:

- ежегодные родительские конференции по формированию здорового образа жизни дошкольников;

- тематические родительские собрания;

- совместные детско-родительские мероприятия (физкультурные праздники, развлечения и т. п.) ;

- консультации специалистов - педиатра, психолога, педагогов и др. (индивидуальные, групповые, стендовые, на сайте МДОУ),

3 задача:  Психическое развитие детей и профилактика их эмоционального благополучия.

Психическое здоровье детей обусловливается их полноценным психическим развитием, которое, в свою очередь,  предполагает развитие базовых психических процессов дошкольников – восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления (анализа, синтеза, обобщения, классификации), речи.  Эта задача решается через реализацию образовательной программы МДОУ:

- фронтальные занятия с детьми по базисным программам  в структуре и содержании которых уделяется большое внимание развитию речи, мышления, воображения детей;

- создание полноценной предметно-развивающей среды в группах;

- организацию игровой деятельности детей;

Профилактика эмоционального благополучия детей  в нашем ДОУ осуществляется в двух основных направлениях:
- обеспечение более благоприятного течения периода адаптации вновь прибывших детей;

- создание благоприятной эмоциональной обстановки в каждом детском коллективе.

Более благоприятное течение периода адаптации вновь прибывших детей обеспечивается через комплекс психолого-педагогических мероприятий:

- анкетирование родителей с целью изучения индивидуальных особенностей каждого ребенка;

- ведение воспитателями  адаптационных листов наблюдений за каждым ребенком;

- гибкий  график последовательного  введения  вновь прибывших детей в группу;

- постепенное увеличение времени пребывания детей в группе;

- использование специальных педагогических приемов (знакомство ребенка с жизнью в детском саду при помощи  адаптационного альбома, организация фотовыставки «Моя семья», введение в групповую предметную среду любимых домашних игрушек детей и др.);

-  создание эмоционального комфорта при укладывании детей на дневной сон;

- психолого-педагогическое просвещение родителей (групповые, индивидуальные и стендовые консультации);

-  проведение психолого-медико-педагогических консилиумов по адаптации детей.

Создание благоприятной эмоциональной обстановки в каждом детском коллективе обеспечивается  через использование форм работы, а также применение  психолого-педагогических методов и приемов,  направленных на преду​преждение нежелательных аффективных проявлений у детей:
- диагностика эмоционального благополучия детей через наблюдение,  анализ продуктивных видов деятельности де​тей, использование проективных методик;

- ин​дивидуальные консультации психолога с воспитателями и родителями;

- индивидуальные беседы психолога с воспитанниками;

- обеспечение спокойной обстановки в групповом помещении (избегать чрезмерно громкой речи, оперативно реагировать на  конфликтные ситуации между детьми);

- подвижные, сюжетно-ролевые игры, драматизация;

- обеспечение условий для полноценного дневного сна (режим проветривания, создания спокойной обстановки, соблюдение «ритуалов» подготовки ко сну);

- организация «уголков психологической разгрузки» (зон уединения детей) в группах;

- создание ситуации успеха для каждого ребенка на занятиях и в свободной деятельности;

-  формирование культуры общения детей;

- проведение досугов, развлечений, праздников (в т.ч. совместных на возрастных параллелях, с родителями) и др.;

- рациональное применение «музыкотерапии» (используется при необходимости на занятиях, при  выполнении релаксационных упражнений, при укладывании детей на дневной сон и их пробужден

4 задача  Организация питания

Рациональное питание детей – это правильное, организованное и своевременное обеспечение организма питанием, содержащим оптимальные количества различных пищевых веществ, минеральных солей, витаминов, необходимых для нормального развития и функционирования детского организма.

Для обеспечения правильного питания в МДОУ составлено 10- дневное меню – раскладка,  разработанное на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания (СанПиН 2.4.1.2660-10). При составлении меню учтены национальные и территориальные особенности питания населения и состояние здоровья детей. Меню согласовано с территориальным отделом ТУ Роспотребнадзора по Хабаровскому краю в городе Комсомольске-на-Амуре

В работе по организации питания используются следующие принципы:

- выполнение режима питания;

- гигиена приема пищи;

- ежедневное соблюдение норм потребления продуктов и калорийности питания;

- эстетика организации питания (сервировка);

- индивидуальный подход к детям во время питания;

- подбор  мебели.

5 задача – Организация закаливания

Особое внимание в режиме дня уделяется проведению закаливающих процедур, способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости. Закаливание приводит к усилению обмена веществ, повышает сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям, оказывает благотворное влияние на общее психосоматическое состояние и поведение ребенка, содействует созданию обязательных условий и привычек здорового образа жизни. Закаливание – это активный процесс, представляющий совокупность методов стимуляции скрытых резервов защитных сил организма, их совершенствования, гибкости,  универсальности. Закаливающий эффект достигается систематическим, многократным воздействием того или иного закаливающего фактора и постепенным повышением его дозировки.
Ведущими научно-обоснованными методами эффективного закаливания являются:

- контрастные температурные воздействия (контрастно-воздушные и воз​душные ванны), которые способствуют развитию и совершен​ствованию системы физической терморегуляции, плохо функционирую​щей в первые годы жизни. Обязательным условием проведения воздушных ванн является температура воздуха в помещениях. Для детей дошкольного возраста температура воздуха должна находиться в диапазоне 18-20 градусов в зависимости от боль​шей или меньшей двигательной активности детей и их числа;

- босохождение (является эффективным закаливающим средством при условии постепенного его использования детьми);

- циклические упражнения в облегченной, не стесняющей движений одежде, на занятиях и прогулках,  обладающие хорошим закаливающим и оздоровительным эффек​том;

- полоскание рта после приема пищи

- нетрадиционные методы  - дыхательная гим​настика, упражнения для профилактики близорукости, плоскостопия и нарушения осанки, самомассаж, релаксационные упражнения

Основные факторы закаливания:

- закаливающее воздействие органично вписывается в каждый элемент режима дня;

- закаливающие процедуры различаются как по виду, так и по интенсивности;

- закаливание проводится на фоне различной двигательной активности детей на физкультурных занятиях, других режимных моментах;

- закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне и при тепловом комфорте организма детей;

- постепенно расширяются зоны воздействия и увеличивается время проведения закаливающих процедур

Предложенная система закаливания предусматривает разнообразные формы и методы, а также изменения в связи со временем года, возрастом и индивидуальными особенностями состояния здоровья детей.

 Программа закаливания

Вентиляция помещений


Прогулки на улице в удобной одежде


Самомассаж рук и ног  утром перед гимнастикой


Утренняя гимнастика 


Мытье рук и лица холодной водой из крана, обширное умывание

Ходьба босиком в группе по коррекционным дорожкам

Ходьба босиком на улице в  летнее время


Утренняя  гимнастика
 в летнее время на улице

Сон с доступом  воздуха 


Солнечные ванны   в летнее время


Прогулки


Физкультурные занятия
 2 раза в зале  1 раз на улице

Занятия физическими упражнениями  и игры на открытом воздухе


6 задача – Организация оптимального режима дня

Создание здорового образа жизни для ребенка в ДОУ является первоосновой его полноценного воспитания и развития. Здоровый образ жизни требует соблюдения всех гигиенических норм в подборе мебели, оборудования, светового и температурного режима в помещении группы, выбора наиболее целесообразного режима детей, систематического закаливания.

Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребенка режим укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления.

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.2660-10, утвержденными Постановлением главного санитарного врача РФ от 20.12.2010 №164 об утверждении СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях в разделе XII определены требования к организации режима дня и учебных занятий.
При организации оздоровительного режима необходимо стремиться к полному удовлетворению потребностей ребенка в движении, умственной нагрузке, обеспечению условий для преобладания положительных эмоциональных впечатлений, достаточному дневному и ночному сну детей.

Оздоровительный режим стабильный и одновременно динамичный и гибкий, учитывает сезонные особенности.

Основные компоненты режима дня  

Режим дня детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в соответствии с интересами и потребностями, учетом времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой режим дня обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность различных органов, создает условия для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития

В дни карантинов и периодов повышенной заболеваемости, в режиме дня выделяется время для осмотра детей, проведения профилактических мероприятий. Обязательно снижаются физическая и интеллектуальная нагрузки. Увеличивается время пребывания на воздухе.

Рациональное построение режима дня, допускающее его гибкость, создает комфортные условия пребывания детей в детском саду, а соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов обеспечивает безопасное экологическое пространство дошкольников.

III. Лечебно-профилактическое направление
Задача: Совершенствование системы профилактическо-оздоровительной  работы.

Профилактическо-оздоровительная  работа должна быть направлена в первую очередь на выполнение правил СанПиН. Большое внимание следует уделить профилактическим мероприяти​ям:
- осуществлять проветривание помещения, в которых пре​бывают дети, в соответствии с графиком;

- дважды в день проводить  влажную уборку групповых помещений;

- не загромождать групповые и спальные помещения мебелью, коврами;

- обеспечить достаточное естественное освещение помещений

- 2 раза в год необходимо выполнять сушку, выморозку постельных принадлежностей (матрацев, по​душек, одеял);

- ежегодно  осуществлять химическую чистку ковровых изделий

- правильно осуществлять подбор и расстановку  комнатных растений;

- своевременно (до начала цветения) производить покос газонов и участков;

- соблюдать правила применения  и хранения моющих и дезинфицирующих средств;

- обязательное выполнение санэпидрежима.

Профилактически-оздоровительная работа с детьми осуществляется с помощью:

- специфической иммунопрофилактики -  ее цель – усилить или ослабить формирование иммунитета к возбудителю конкретного заболевания. Иммунитет за последнее столетие явно снизился. Об этом свидетельствует рост хронических воспалительных заболеваний. Вакцинопрофилактика стала ведущим методом борьбы с инфекционными заболеваниями. Активная профилактическая вакцинация детей должна проводиться в определенные периоды жизни и быть направленной  на выработку общего специфического иммунитета.
- неспецифической иммунопрофилактики - методов неспецифической профилактики болезней много, поскольку они представляют собой совокупность методов стимуляции скрытых резервов защитных сил организма, их совершенствования, гибкости, универсальности.
 К средствам повышения неспецифической резистентности организма относятся:

- плановые оздоровительные мероприятия  (фито- и витаминотерапия)

- закаливающие мероприятия

- нетрадиционные методы – дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж

- профилактика нарушения осанки, сколиоза и плоскостопия, близорукости

· кислородный коктейль 3 раза в год

IУ. Взаимодействие детского сада с семьей
Тематическое планирование работы с родителями по оздоровлению дошкольников:

Причины частых и длительно текущих острых респираторных заболеваний

Профилактика ОРЗ в домашних условиях

Хронические очаги инфекции у взрослых в семье как причина частых ОРЗ у детей

Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении


Значение режимных моментов для здоровья ребенка

О питании дошкольников

Особенности физического и нервно-психического развития у часто болеющих детей

Физические упражнения в дошкольном учреждении и дома

Профилактика глистных и острых кишечных заболеваний у детей

Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников

Вредные привычки у взрослых (употребление алкоголя, курение, наркомания и др.) и их влияние на здоровье детей

Здоровый образ жизни в семье – залог здоровья детей

Формы  работы с родителями:

Совместные занятия для детей и родителей

Дни открытых дверей

Оформление фотоальбомов о жизни в детском саду

Круглые столы с привлечением специалистов

Анкетирование и тестирование родителей

Консультации, семинары-практикумы для родителей

Оформление наглядного материала по вопросам оздоровления детей

Конкурсы,  праздники,  развлечения

Индивидуальные и групповые беседы по проблеме

Встречи с интересными людьми

Родительские собрания

Приобщение родителей к совместной деятельности (походы, акции, выпуск листовок)

Физкультурно оздоровительная работа

	Блоки - физкультурно-оздоровительной работы
	Содержание физкультурно-оздоровительной работы

	Рациональная организация режима дня и специально организованной деятельности
	-занятия по подгруппам

-оснащение (наличие спортивного ,  спортивных уголков в группах)

-индивидуальный режим пробуждения после дневного сна

	Система двигательной активности
	-утренняя гимнастика

-прием детей на улице в теплое время года

-физкультурные занятия

-двигательная активность на прогулке

-физкультура на улице

-подвижные игры

 -Физминутки на занятиях

-гимнастика после дневного сна

-физкультурные досуги, забавы, игры

-игры, хороводы, игровые упражнения

	Система закаливания


	-утренний прием на свежем воздухе в теплое время года

-утренняя гимнастика (ОРУ, ритмика, игры,)

-облегченная форма одежды

-ходьба босиком в спальне до и после сна

-сон с доступом воздуха

-контрастные воздушные ванны

-солнечные ванны(в летнее время)

-обширное умывание

	Организация рационального питания
	-введение овощей и фруктов в обед и полдник

-питьевой режим

	Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья, физической подготовленности
	-диагностика уровня физического развития

-диспансеризация детей детской поликлиникой

-диагностика физической подготовленности

-диагностика развития ребенка


Модель закаливающих мероприятий с детьми 4-5 лет

	Форма

закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность (мин. в день)

	
	
	5-10

	Утренняя гимнастика

(в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально



	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.
	до 20

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	до 20

	Прогулка в первой и второй половине дня
	
	2 раза в день по 2 часа

	Полоскание горла (рта) после обеда

(используется кипяченая вода комнатной температуры)
	Закаливание водой в повседневной жизни
	3-7



	
	
	Подготовка и сама процедура

	Дневной сон

без маек
	Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребенка
	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями (контрастная воздушная ванна)
	5-7



	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и др.)
	5-15


Система закаливающих мероприятий

	Содержание
	                                   средняя

	1.Элементы повседневного закаливания
	В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей

	 Воздушно –температурный режим:
	От +20 до +18С

	
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей

	-одностороннее проветривание
	В холодное время года –кратковременно – 5-10мин

Допускается снижение температуры до 1-2С

	-сквозное проветривание

 ( В отсутствии детей)
	В холодное время года –кратковременно – 5-10мин

Критерием прекращения проветривания помещения является температура, сниженная на 2-3 С

	-утром перед приходом детей
	К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной

	-перед возвращением детей с дневной прогулки
	+20С

	-во время дневного сна, вечерней прогулки
	В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении

	2.Воздушные ванны

-прием детей на воздухе
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с

	-утренняя гимнастика
	В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная

	-физкультурные занятия
	18С

	
	                                           Одно занятие круглогодично на воздухе

	
	-
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с

	
	Два занятия в зале. Форма спортивная    +18С

	-прогулка
	Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное время года



	
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с

	- свето - воздушные ванны
	В неблагоприятных холодных условиях время сокращается на 30-40мин

	-хождение босиком
	Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +20С до +22С.

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур

	-дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта, соответствием одежды, температуры воздуха  в помещении.  +18С

	-физические упражнения
	ежедневно

	-после дневного сна
	В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	-гигиенические процедуры
	Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий прохладной водой.

	Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой


 Модель двигательного режима от 4 до 5  лет

	Форма организации
	Средняя группа

	1. Организованная деятельность
	8 ч в неделю

	2. Утренняя гимнастика
	6-8 мин.

	3. Гимнастика пробуждения
	 5-8 мин.

	4. Подвижные игры
	не менее 2-4 раза в день

	
	10-15 мин.

	5. Спортивные игры
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 р. в неделю

	6. Спортивные упражнения на прогулке
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 р. в неделю

	
	8-12 мин.

	7. Физкультурные упражнения на прогулке.
	Ежедневно с подгруппами 

	
	8-10 мин. 

	8. Физкультурные занятия 
	3  раза в неделю

	
	20 мин.

	9. На музыкальном занятии 
	2 раза в неделю

	
	5 мин.

	10. Двигательные игры под музыку
	1 раз в неделю 10-15 мин.

	11. Спортивные развлечения
	1 раз  в месяц

	
	20 мин.

	12. Спортивные праздники
	2 раза в год

	
	20-25 мин.

	13. День здоровья
	1 раз в месяц

	14. Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно индивидуально и подгруппами

	15.Неделя здоровья
	1р в квартал


Модель непосредственно образовательной деятельности

	4 – 5 лет
	    понедельник
	      вторник
	        среда
	          четверг
	      пятница

	I половина
дня
	1. познавательное

9.00 – 9.20


	1.Лепка

9.00 – 9.20

2.МУЗО

9.25 – 9.45
	1.Формирование

элементарных

математических

представлений

9.00 – 9.20

2.Рисование

9.30 – 9.50
	1.МУЗО

9.00 – 9.20

2.Развитие речи и

ознакомление с худ.

литературой

9.25 – 9.45
	1.Аппликация//

конструирование

9.00 – 9.20

2.ФИЗО(группа)

9.30 – 9.50

	    II
половина дня
	2.ФИЗО(зал)

16.40
	
	ФИЗО(на улице)

16.10
	
	


Педагогический процесс включает непосредственную образовательную деятельность, образовательную деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельную деятельность детей. Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено с учетом допустимый объем недельной нагрузки
	№
	Возраст
	Количество занятий

в неделю
	Продолжительность

(в мин)
	Перерывы между занятиями
	Примечание

	
	4-5 лет
	13
	20
	10 мин
	С доп.услугами12


  5.1. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

           Детский сад – это место, где ребенок должен получить опыт широкого эмоционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для этого развития сферах жизни. При построении педагогического процесса основное содержание программы педагоги должны осуществлять в повседневной жизни, в совместной деятельности с детьми, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, главным из которых является игра.
При организации образовательного процесса педагогическим коллективом учитывается принцип интеграции образовательных областей. В ходе работы с детьми воспитатели, музыкальные руководители и педагог-психолог осуществляют тесное взаимодействие друг с другом, учитывают содержание образовательного процесса в различных видах деятельности. В ходе образовательной деятельности и деятельности во время проведения режимных моментов педагоги подбирают такие игры и упражнения, которые позволяют решать сразу несколько задач, осуществлять взаимосвязь нескольких образовательных областей.
Основой организации образовательного процесса составляет комплексно-тематическое планирование с ведущей игровой деятельностью, решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослого с детьми, а также в самостоятельной деятельности детей. Чтобы сделать эту работу системной и иметь возможность проследить взаимосвязь между различными видами деятельности и различными темами недели, творческой группой педагогов ДОУ разрабатывается перспективное планирование на все возрастные группы в соответствии с темами недели (см. приложение 1 – Распределение тем недели на учебный год), которые являются общими для всех возрастных групп, но переосмысливаются и дополняются в соответствии с возрастными особенностями воспитанников.
При осуществлении образовательного процесса в нашем регионе следует уделять особе внимание климатическим условиям территории Хабаровского края и города Комсомольска-на-Амуре, которые вносят некоторые коррективы в работу педагогов. В зимний период, когда температура воздуха понижается до -30°С, следует более тщательно продумывать оздоровительной работе с детьми в группе, так как прогулки при такой температуре, нередко сопровождающейся холодным ветром, проводить невозможно. Выход на прогулку в зимний период в ДОУ жестко регламентирован требованиями СанПин и контролируется медицинским работником и руководством (см. приложение 2 – Температурный режим для прогулок в ДОУ зимой).  В случае невозможности проведения прогулку в зимний период педагоги организуют подвижные игры, эстафеты в музыкальном зале и в группе; проводят экскурсии по детскому саду; проводят закаливание при сниженной температуре; более тщательно проветривают помещение группы в отсутствии детей.
Кроме того, педагогами предусмотрены дыхательные гимнастики, босохождение по коррекционным дорожкам, подвижные игры после дневного сна, иные закаливающие процедуры. В плане оздоровительной работы особое внимание в этот период уделено использованию лекарственных средств для укрепления иммунитета, профилактики простудных заболеваний, витаминизации блюд. В целом работа по сохранению и укреплению здоровья воспитанников ведется в соответствии с годовым планом (см. приложение 3).
Еще одной особенностью осуществления образовательного процесса является отсутствие в ДОУ отдельного физкультурного зала. В результате, педагоги ясельных групп проводят физкультурные занятия в группе. Воспитанники 2 младшей группы два раза в неделю занимаются в группе, один раз на физкультурной площадке на улице. Для детей средней группы предусмотрено одно физкультурное занятие в группе, одно в музыкальном зале, одно на улице, с детьми старшего дошкольного проводят два занятия в музыкальном зале, одно – на улице. Начиная со средней группы, педагоги два раза в неделю проводят утреннюю гимнастику в музыкальном зале. В остальные дни утренняя гимнастика с детьми проводится в группе (см. Приложение 4 «Расписание работы музыкального зала»).
5.2.  ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

                                                                    РЕЖИМ ДНЯ  
Пребывание детей в дошкольном учреждении полностью подчинено режиму, который строится в соответствии с санитарными требованиями, а также возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.
	№
	Режимные моменты
	Длительность

	1.
	Бодрствование
	5,5 – 6 часов

	1. 
	Прогулки (до обеда, после полдника или перед уходом домой
	4ч. – 4ч. 20 мин.

	3.
	Дневной сон
	2 – 2ч.30мин

	4.
	Самостоятельная деятельность
	3 – 4 час


Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 67% от общего времени специально организованной деятельности.     

 В детском саду разработаны режимы дня  для всех возрастных  групп на холодный и на теплый период года,  соблюден возраст детей, баланс между разными видами деятельности детей, их чередование.

 Режим дня МДОУ в холодный период времени

	Режимные моменты
	                Средняя группа

                    (4-5 лет)

	1. Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.25

	2. Подготовка к завтраку, (дежурство), завтрак
	8.25-8.50

	3. Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	4. Занятия
	9.00-10..00

	5. Второй завтрак
	10.45-11.00

	6. Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-12.15

	7. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15-12.30

	8. Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	9. Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30.-15.00

	10. Постепенный подъем (гимнастика после сна, закаливающие процедуры)
	15.00-15.20

	11. Полдник
	15.20-15.40

	12. Самостоятельная деятельность
	15.40-16.00

	13. Занятия
	---------------

	14. Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.35

	15. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.35-17.50

	16. Ужин
	17.50-18.05

	17. Прогулка, игры
	18.05-18.20

	18. Самостоятельная деятельность, игры
	18.20-19.00

	19. Уход домой
	19.00


 Режим дня МДОУ в теплый период времени

	Режимные моменты
	                     Средняя группа

                        (4-5 лет)

	1. Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.25

	2. Подготовка к завтраку, (дежурство), завтрак
	8.25-8.50

	3. Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	4. Второй завтрак
	10.45-11.00

	5. Подготовка к прогулке, прогулка
	9.00-10.00

	6. Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры
	10.00-12.20

	7. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20-12.30

	8. Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	9. Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	10. Постепенный подъем (гимнастика после сна, закаливающие процедуры)
	15.00-15.20

	11. Полдник
	15.20-15.40

	12. Самостоятельная деятельность
	15.40-16.00

	13. Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.40

	14. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.40-17.50

	15. Ужин
	17.50-18.05

	16. Самостоятельная деятельность, игры
	18.05-18.15

	17. Прогулка
	18.15.-19.00

	18. Уход домой
	19.00


Приложения

Приложение
Антропометрические показатели

физического развития и здоровья детей

Границы нормальных вариантов массы тела (веса) при разном росте*

4 года

	Вариант роста
	Мальчики
	Девочки

	
	Рост  (в см)
	Вес  (в кг)
	Рост (в см)
	Вес  (в кг)

	ниже среднего
	94**

95

96

97

98
	от 12,8 до 16,6

13,1 - 16,9
13,5 - 17,3

13,8 - 17,6

14,2 - 18,0
	93**

94

95

96

97


	от 12,4 до 16,7

«12,7»  17,0

«13,0»  17,3

«13,3»  17,6

«13,6»  17,9

	средний
	99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109
	14,5 - 18,3

«14,8» 18,6

«15,2» 19,0

«15,5» 19,3

«15,9» 19,7

«16,2» 20,0

«16,6» 20,4

«16,9» 20,7

«17,2» 21,0

«17,6» 21,4

«17,9» 21,7


	98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109
	«13,9» 18,2

«14,2» 18,5

«14,5» 18,8

«14,8» 19,1

«15,1» 19,4

«15,4» 19,7

«15,7» 20,0

«16,0» 20,3

«16,3» 20,6

«16,6» 20,9

«16,9» 21,2

«17,2» 21,5



	выше среднего


	110

111

112

113

114
	«18,2» 22,0

«18,6» 22,4

«18,9» 22,7

«19,3» 23,1

«19,6» 23,4
	110

111

112

113

114
	«17,5» 21,8

«17,8» 22,1

«18,1» 22,4

«18,4» 22,7

«18,7» 23,0

	высокий


	115

116

117

118

119
	«19,9» 23,7

«20,3» 24,1

«20,6» 24,4

«21,0» 24,8

«21,3» 25,1
	115

116

117

118

119
	«19,0» 23,3

«19,3» 23,6

«19,6» 23,9

«19,9» 24,2

«20,2» 24,5


*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития

Возрастно-половые нормативы физиометрических показателей

	Показатели
	Пол
	Возраст в годах

	
	
	4
	5
	6
	7

	Сила мышц правой кисти (кг)
	М
	4,0 – 8,0
	6,0 – 10,5
	8,0 – 12,5
	10,0 – 12,5

	
	Д
	3,5 – 7,5
	4,5 – 9,0
	6,0 – 11,0
	7,5 – 12,0

	Сила мышц левой кисти (кг)
	М
	3,5 – 7,5
	5,0 – 10,0
	6,0 – 10,5
	8,0 – 11,5

	
	Д
	3,5 – 6,5
	4,5 – 8,5
	5,5 – 9,5
	7,0 – 10,5

	Жизненная

емкость

легких

(мл)
	М
	900-1200
	1000-1400
	1200-1600
	1300-1700

	
	Д
	900-1150
	1000-1250
	1150-1500
	1250-1600


Возрастные нормативы двигательной активности детей

за полный день пребывания в детском саду

(по шагомеру количество движений-локомоций)

	Возраст


	Теплое время года
	Холодное время года

	3 года
	11000 – 12000
	9000 - 9500

	4 года
	12500 – 13500
	10000 - 10500

	5 лет
	14000 -  15000
	11000 - 12000

	6 лет
	15500 -  17500
	12500 - 14500

	7 лет
	18000 - 20000
	14500 - 17500


Критерии частой (острой) заболеваемости детей

по количеству заболеваний органов дыхания (в т.ч. ОРЗ) за год

	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	6 и более
	5  и более
	4 и более
	4 и более


Инфекционный индекс (ИИ) – отношение суммы всех случаев острых заболеваний в течение года к возрасту ребенка. ИИ у часто болеющих детей составляет 1,1 %

Оценка уровня биологической зрелости

по срокам прорезывания постоянных зубов

	Возраст
	Пол

	
	Мальчики
	Девочки

	5,5
	от 0 до 3
	от 0 до 5

	6,0
	1-5
	1-6

	6,5
	3-8
	3-9

	7,0
	5-10
	6-11


Оценка функционального состояния ЦНС по дневной, недельной и годовой динамике умственной работоспособности  с использованием дозированной по времени корректурной пробы, технология которой и анализ получаемых результатов разработаны Громбахом С. М. (1975).

Анализ сдвигов работоспособности с учетом скорости и точности выполнения работы:

1-4 - благоприятные сдвиги работоспособности;

5-6 – начальные признаки утомления;

7-8 – явное утомление;

9 – выраженное утомление.

Приложение

Взаимодействие субъектов образовательного процесса

	Компоненты деят-ти
	педагоги
	Медицинский персонал
	Администрация
	Родители

	Адаптация


	Оказывают эмоциональную поддержку ребенку. Способствуют постепенному привыканию ребенка к детскому саду. Узнают как можно больше об особенностях воспитания в семье
	Изучают особенности физического здоровья детей. Оказывают консультативную помощь педагогам и родителям.
	Координирует работу медицинской, педагогической и психологической служб с целью обеспечения щадящей адаптации.
	Эмоционально поддерживают ребенка, оказывают педагогам помощь в адаптации малыша. Сообщают информацию о ребенке.

	Создание условий для физического и психологического комфорта ребенка в ДОУ
	Создают систему проведения режимных  мероприятий, традиций. Осуществляют личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком. Совместно с  родителями вырабатывают единые требования к ребенку
	Обеспечивают рациональный режим сна, питания и выполнение требований СанПиН.
	Обеспечивают руководство и контроль по созданию условий для физического и психологического комфорта ребенка в д/с
	Соблюдают дома режим сна и питания, принятые в детском саду.

	
	Осуществляют медико-психолого- педагогическое сопровождение ребенка в детском саду
	

	Соблюдение режима двигательной активности
	Создают условия для  двигательной активности в группах и на территории детского сада. Проводят физминутки, подвижные игры, инд.работу в течение дня
	Осуществляют медико-педагогический контроль за соблюдением режима двигательной активности в течение дня
	Вместе с ребенком приобщаются к различным видам спорта

	Физкультурные занятия, спортивные праздники досуги
	Соблюдают программные и возрастные требования при организации мероприятий. Оказывают консультативную помощь родителям с целью формирования у детей интереса к систематическим занятиям. Осуществляют инд. подход к детям с ослабленным здоровьем
	Контролируют соблюдение санитарно-гигиенических норм проведения занятий
	Создают материально-технические условия для качественного проведения образовательного процесса
	Вместе с ребенком приобщаются к различным видам спорта

	Формирование основ здорового образа жизни
	Учат детей умываться, летом мыть ноги перед дневным сном, следить за состоянием рук, пользоваться унитазом и туалетной бумагой, правильно применять предметы индивидуального пользования (расческу, полотенце, носовой платок и др.) Формируют привычку к ЗОЖ на занятиях
	Осуществляют контроль за работой сотрудников по формированию культурно-гигиенических навыков
	Создают условия для безопасного труда и жизнедеятельности детей. Контролируют соблюдение культурно-гигиенических норм и правил
	Поощряют ребенка за проявления самостоятельности и правильное выполнение гигиенических процедур

	Летняя оздоровительная работа
	Обеспечивают максимальное пребывание детей на свежем воздухе. Организуют активный отдых на прогулке, походы и экскурсии на природу
	Консультируют педагогов и родителей по обеспечению безопасности детей. Следят за витаминизацией блюд
	Материально обеспечивают  оздоровительные мероприятия
	Соблюдают требования к одежде,  питанию. Организуют активный отдых ребенка в выход. дни

	Закаливание
	Обеспечивают систематичность, качество проведения закаливающих процедур.

Консультируют родителей по профилактике заболеваний в домашних условиях
	Внедряют комплекс закаливающих процедур, адаптировав их к условиям ДОУ
	
	Обеспечивают непрерывность закаливающих процедур в дни непосещения ребенком  детского сада

	
	
	Осуществляют контроль над проведением закаливающих процедур. Проводят анализ их эффективности
	

	Профилактика нарушений зрения, осанки, плоскостопия
	Обеспечивают регулярное посещение кружков   детьми с нарушением осанки и плоскостопием. Включают в комплекс гимнастики упражнения на профилактику заболеваний КМС, нарушений зрения. Следят за обувью и позой детей за столом. Консультируют родителей, проводят практикумы
	Проводят диагностику состояния зрения у детей, состояния стопы и осанки. Проводят отбор детей по медицинским показаниям.
	Координи-руют работу сотрудников детского сада по профилактике и коррекции заболеваний КМС, нарушений зрения
	Выполняют рекомендации

врача, фельдшера, инструктора по физическому воспитанию



Примерное комплексно тематическое планирование
	Тема
	Развернутое содержание работы
	Временной период
	Варианты итоговых мероприятий

	День знаний
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношений между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменении: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитате- ля, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.)
	20 августа — 10 сентября
	Праздник "День знаний», организованный сотрудниками детского сада с участием родителей. Дети праздник не готовят, но активно участвуют в конкурсах, викторинах; демонстрируют свои способности.

	Осень
	Расширять представления детей об осени. Развивать умение устаналивать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представ ления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления,
	11 -30 сентября
	Праздник «Осень». 

Выставка детского творчества.

	Я в мире

Человек
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о роде твенных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своего имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых.

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любит). Развивать представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формирование уважительного, заботливого отношения к пожилым родственницам.


	1 -20 октября
	Открытый день здоровья.

	Мой город, моя страна
	Знакомить с родным городом (по селком). Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах до рожного движения. Расширять представления о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию,
	21 октября — 4 ноября
	Спортивный праздник.

	Мониторинг
	
	5-14 ноября
	Заполнение персональных карт детей.

	Новогодний праздник
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	15 ноября — 31 декабря
	Праздник "Новый год», Выставка

детского творчества.

	Зима
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать иссле- довательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом, Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.
	1-31 января
	Праздник

«Зима».

Выставка

детского творчества.

	День

защитника Отечества
	Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России, Воспитывать любовь к Родине.

Осуществлять тендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.
	1-23 февраля
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества.               Выставка

детского творчества.



	8 марта
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерныепредставления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям,
	24 февраля — 8 марта
	Праздник "8 Марта", Выставка

детского творчества.

	Знакомствс народной культурой и традициями 
	Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др ).3накомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	9-20 марта
	Фольклорный праздник. Выставка

детского творчества.

	Мониторинг
	
	21-31 марта
	Заполнение персональных карт детей.

	Весна

1
	Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношения к природе.

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.
	1-20 апреля
	Праздник

«Весна».

Выставка

детского творчества.

	День Победы
	Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празд нике, посвященном Дню Победы, Воспитывать уважение к ветеранам войны.
	21 апреля — Э мая
	Праздник, посвященный Дню Победы. Выставка

детского творчества.

	Лето
	Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в лесу.
	10-31 мая
	Праздник «Лето»,

Спортивный праздник. Выставка

детского творчества.

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме
	1 июня — 20 августа
	


Приоритетные направления работы с детьми:


Социализация детей раннего возраста в обществе сверстников в основных видах детской деятельности


Развитие речи и речевого общения детей раннего возраста
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